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Sotto questo sole
e meglio proteggersi

Di che fototipo sei?

| consigli del dermatologo Vito Simonetti, che mette in guardia
dal possibili danni causati da un'esposizione eccessiva al raggi Uv

Vito Simonetti, medico chirurgo
specialistain Dermatologia

) PaolaDucci

ndossare indumenti legge-
ri, una passeggiata al parco,
i primi weekend al ma-
re...Esporsi al primo sole
della stagione, scoprendo final-
mente la pelle, &€ un grande pia-
cere e quasi unanecessitadelno-
stro corpo. Il sole infatti ha una
serie di effetti positivi, un’azio-
ne calorifera, unaimportantissi-
ma funzione di attivazione della
vitamina D che consenteil depo-
sito di calcio e preservale nostre
strutture ossee, una notevole
azione antidepressiva e di rego-
lazione delritmo sonno-veglia.

Attenzione pero, ancheiraggi
primaverili possono essere insi-
diosi. La pelle & poco preparata
e va protetta con cura, anche
per esposizioni occasionali. A
darci preziose indicazioni per
esporci al sole in modo sicuro e
a metterci in guardia sui rischi
che corriamo se non ci proteg-
giamo e Vito Simonetti, medico
chirurgo, specialista in Derma-
tologia.

Dottor Simonetti, arrivano
le prime esposizioni al sole. Per-
chéébene cominciare aproteg-
gere la pelle anche se non ci
sembra di percepire il sole in
modointenso?

«Perché, nonostante non se
ne abbia la percezione, in realta
la quantita di raggi ultravioletti
cheraggiunge le nostre latitudi-
ni in primavera & molto simile a
quellaestiva. Lanostra percezio-
nerisulta peroridotta dalle tem-
perature piu basse e dalla venti-
lazione, inoltre la nuvolosita e
I'inquinamento hanno un effet-
to filtrante sui raggi ultravioletti
e gli infrarossi, attenuando la
sensazione di calore che ciserve
invece dasegnale diallarme».

Come facciamo a scegliere il
fattore di protezione adatto al-
lanostrapelle?

«Ilfattore di protezione solare
(SPF) andrebbe modulato sulla
base del fototipo di ciascun indi-
viduo, cio¢ determinato sulla
qualita e quantita di melanina
presente nella pelle. 1l fattore di
protezione solare deve sempre
essere inversamente proporzio-
nale al fototipo: tanto piui la pel-
le € chiara e quindi sensibile ai
raggi solari (fototipo I-II capelli
rossiobiondi, occhi e pelle chia-
ra), tanto maggiore deve essere
il fattore diprotezione».

Mare, montagna e citta. In
tutti questi luoghi dobbiamo
proteggerci dal sole. Quali so-
nolemodalita migliori?

«In citta o in vacanza ed in
qualsiasi stagione la protezione

nei confronti del sole & d’obbli-
go. La pelle infatti, soprattutto
nellezone costantemente fotoe-
sposte come viso, mani e decol-
lete, € a rischio tutti i giorni an-
chein citta, va pertanto protetta
con prodotti cosmetici adeguati
alfototipo. In queste sedi infatti
la pelle e sottile e molto sensibi-
le e, senon adeguatamente pro-
tetta, risulta molto frequente-
mente soggetta a “fotodanno
cronico” con comparsa di ru-
ghe, macchiescure, perdita pro-
gressiva di elasticita e disidrata-
zione con inspessimenti sotto-
forma di rugosita e desquama-
zione. Ovviamente maggioriac-
cortezze sono necessarie quan-
do l'esposizione al sole risulti
prolungata ed in estate, al mare
oin montagna. E importante ri-
cordare che in tali contesti am-

bientali i raggi UV raggiungono
la pelle non solo direttamente,
ma anche per riflessione su ne-
ve, sabbia ed acqua, moltiplican-
doilloro effetto dannoso conri-
schiodiscottature».

Molte persone si preparano
all’esposizione al sole facendo
dellelampade abbronzanti?

«Fare anche una sola lampa-
da abbronzante durante I'anno
espone la pelle ad un rischio,
seppure minimo. Indurre infatti
I'abbronzatura significa sotto-
porre la pelle ad una aggressio-
ne dalla quale si difende produ-
cendo pigmentazione quindi co-
lore. La pigmentazione data dal-
le lampade UVA e solo superfi-
ciale, non conferisce lo stesso li-
vello di fotoprotezione dell’ab-
bronzatura naturale. Come re-
golagenerale,I'esposizione pre-

-

ventiva ai raggi ultravioletti arti-
ficialiin soggetti di fototipo 1 e 2
chiaro (capellirossiobiondi, oc-
chi e pelle chiara) & sconsigliata
perché potrebbe sortire effetti
contrari (arrossamento e irrita-
zione) senza ottenere alcuna
preparazione o beneficio. Posso-
no concedersi qualchelampada
invece i soggetti di fototipo piu
scuro 3 e 4 (occhi e capelli scuri)
che sono naturalmente pit1 pro-
tetti, facilitano 'abbronzatura e
diminuiscono il rischio diirrita-
zioni e arrossamenti. Seppure
una o poche lampade non pos-
sono essere ritenute responsabi-
li dell’eventuale sviluppo di tu-
moridellapelle, amio parere, sa-
rebbe sicuramente meglio evi-
tarle. Va sicuramente sfatata la
diceria che prepararsi al sole
conunalampada evita poierite-

La pelle, soprattutto nelle zone fotoesposte
come viso, mani e decollete, e arischio
tuttii giornianchein citta e non solo al mare,
vanno pertanto utilizzati prodotti adeguati
che garantiscano sicurezza ed efficacia

miescottature».

Ci sono eccezioni laddove le
lampade solari possono avere
effetti positivi?

«Una considerazione a parte
meritano invece quelle malattie
della pelle come vitiligine, der-
matiteseborroica, psoriasied ec-
zema, che possono beneficiare
dei raggi ultravioletti e per le
quali I'esposizione, sotto con-
trollo medico ed a particolari
lampade, rappresenta una vali-
daopzioneterapeutica».

Quali sono i rischi per la pel-
leseciscotta?

«L’eritema o ustione solare
consiste nel caratteristico arros-
samento della pelle conseguen-
te ad una esposizione solare ec-
cessivain terminidi durata e in-
tensita rispetto alle difese natu-
rali dell'individuo. Contraria-
mente ad un diffuso pregiudi-
zio, I'eritema solare non € uno
“scotto” da pagare per raggiun-
gere l'abbronzatura, ma e
espressione di uno stato di in-
fiammazione eindica chelapel-
le ha subito un danno. La pelle
chehasubitoscottature solariri-
mane estremamente sensibile e
delicata, ulteriori esposizioni al
sole possono aggravare il danno
acuto provocando vescicole,
febbre edoloreintenso. Gli effet-
ti pitt importanti sono quelli a
lungo termine in particolare fo-
toinvecchiamento, con svilup-
podimacchie, perdita progressi-
va di elasticita e disidratazione,
rugosita e secchezza, e fotocan-
cerogenesi, quindi sviluppo di
tumori cutanei nel lungo perio-
do. Anche un numero limitato
di scottature solari, soprattutto
in eta giovanile, puo aumentare
in modo significativo il rischio
di sviluppare tumori della pelle,
melanoma cutaneo e tumori
non melanoma. Ecco perché e
importantissimo la protezione
dellapelle deibambini».

Quale e il valore aggiunto di
acquistare prodotti in farma-
cia?

«Acquistare prodottiin farma-
cia rappresenta certamente un
valore aggiunto garantendo
maggiore sicurezza, qualita ed
assistenza. Il farmacista & un
professionista qualificato che
puo consigliare un prodotto spe-
cifico personalizzato sulla base
delle necessita, caratteristiche
ed esigenze del cliente, anche in
condizioni particolari di aller-
gie, intolleranze o problemati-
che mediche specifiche. La far-
macia inoltre garantisce uno
standard qualitativo del prodot-
to molto alto soprattutto in ter-
minidiefficaciaesicurezza». ®



