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«||pazientesempreal centro»
Il nostro viaggio nelle due strutture e le interviste ai professionisti
«Dal rapporto con le persone, curare € la nostra soddisfazione»

«Quandoriesco a curare ea
guarire unapersonaeunasod-
disfazione incredibile» que-
sto ecio cheaccomunaidotto-
ri e le dottoresse che la classe
5D delliceo Muratori San Car-
lohaavutol'opportunitadiin-
tervistare al PCM.

11 poliambulatorio PCM e
una struttura del gruppo Life-
net che offre trattamenti e te-
rapie per numerose patolo-
gie, prestazioni diagnostiche,
ambulatoriali e Day Surgery,
nato nel 1995 oggi rappresen-
ta un punto di riferimento sa-
nitario nel Nord Italia, con
un’eccellenza riconosciuta in
particolarenell’oculistica.

Della divisione Eyecare Cli-
nic abbiamo avuto I'opportu-
nita di conoscere il dottor
Francesco Nizzola e il dottor
Alberto Brombin, che ci han-
no illustrato le nuove frontie-
re della chirurgia mininvasiva
in ambito oculistico.

Una realta in cui lavorano
professionisti di diverse spe-
cialita, accomunati da un
obiettivo chiaro: migliorare
concretamente laqualita divi-
tadei pazienti.

Traireparti pit significativi

c’e il Vertigo Center, dove il
dottor Riccardo Guidetti, ve-
stibologo che si occupadei di-
sturbi dell’equilibrio e delle
vertigini riferisce che «rispet-
to ad altre specialita, una par-
te fondamentale di questo la-
voro e l'anamnesi, la chiac-
chierata conil paziente». Capi-
re i sintomi significa prima di
tutto ascoltare, tradurre il lin-
guaggio medico in parole
comprensibili, instaurare un
dialogo difiducia. Per Guidet-
ti, comunicare in modo chia-
roegiapartedella cura.

Il Vertigo Center lavora in
stretta collaborazione con il
reparto di otorinolaringoia-
tria, di cui abbiamo conosciu-
toladottoressa Elisa Aggazzot-
tieconl'ambulatoriodiaudio-
metria diretto dalla dottores-
saElisaBiasetti.

Un’altra specialita presente
all'interno del PCM ¢ la gine-
cologia. La dottoressa Maria
Pia Colombarini ha postoI’at-
tenzione su un tema cruciale:
la prevenzione, in particolare
sull’'Hpv, il papillomavirusre-
sponsabile di diverse patolo-
gie neoplastiche. La ginecolo-
gaColombarini hasottolinea-

to: Inmedicinail fatto diave-
retrovato unvirusresponsabi-
le di malattie neoplastiche &
stato una vera rivoluzione, ha
permessodi adottare deicom-
portamenti che permettono
dinon ammalarsi: la vaccina-
zione».

La dottoressa pero si & an-
chesoffermatasulla grandissi-
ma passione che ha per il suo
lavoro: «Quando ho scelto di
farela ginecologaio ero molto
femminista e volevofareil me-
dico delle donne e nonostan-
te le difficolta che incontra
quando deve comunicareuna
patologia grave cerca sempre
di trasmettere speranza e
quando alla fine riesce arisol-
vere un problema la soddisfa-
zione eimmensa», assicura.

La specialista in ostetricia
Laura Pellegrino hainvece ac-
cesoiriflettori su un tema an-
cora poco discusso: le patolo-
gie del pavimento pelvico. Do-
lori intensi e invalidanti, spie-
ga, non devono essere consi-
derati “normali”. Esistono dei
percorsi di prevenzione, dia-
gnosie cura, comel’ambulato-
rio per il dolore pelvico croni-
codelPCM, gestito dalla Pelle-

li Centro

grino in multidisciplinarieta
conil dottor Galizia ela dotto-
ressa Galici.

Esercizi specifici di stret-
ching e piccole accortezze da
adottare  quotidianamente
grazie alle quali sipossonomi-
gliorare o evitare patologie co-
me vulvodinia, incontinenza
oatrofiavaginale.

L'informazionesu questi te-
mi e ancora limitata, ma gli
specialisti guardano avanti
con fiducia: «Si & gia iniziato a
fare tanta stradae si staacqui-
sendo pii1 consapevolezza. So-
no sicura che andremo solo a
migliorare», concludelaPelle-
grino.

In conclusione, 1'obiettivo
primario dei medici e del per-
sonale del poliambulatorio
PCM ¢ quello di migliorare le
condizioni di vita dei pazien-
ti, attraverso la prevenzione e
I'ascolto e trasmettendo spe-
ranza e forza. Perché, come
hannoraccontato i mediciin-
tervistati, guarire qualcuno
non e solo unrisultato clinico:
& una soddisfazione che da
sensoatuttoil resto. L
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